
MIKASZÓWKA 2012MIKASZÓWKA 2012
OBÓZ DLA DZIECI NA DIECIE BEZGLUTENOWEJ

Cena: 750 z³
Termin: 14 – 21 lipca 2012 r. (8 dni)
Miejsce: Mikaszówka (40 km od Augustowa)
Dojazd: Zapewniony autokar z Warszawy
Uczestnicy: Oferta przeznaczona jest dla dzieci w wieku 7-15 lat bêd¹cych na diecie bezglutenowej.

Zakwaterowanie:
Du¿e namioty harcerskie,³ó¿ka polowe z materacami. Polana w malowniczym zak¹tku
Puszczy Augustowskiej,teren zalesiony, czyste i œwie¿e powietrze tu¿ obok Kana³u Augustowskiego.

Wy¿ywienie:
4 bezglutenowe posi³ki dziennie (w razie potrzeby równie¿ bezmleczne i uwzglêdniaj¹ce wszystkie inne
alergie), napoje dostêpne przez ca³y dzieñ.

Warunki:
Obóz bêdzie czêœci¹ du¿ego zgrupowania harcerskiego zorganizowanego przez Hufiec Warszawa-Wola.
Towarzystwo harcerzy to okazja do zawi¹zania fantastycznych przyjaŸni i nauczenia siê wielu bardzo
praktycznych rzeczy. Uwaga, jeœli nie uzbiera siê co najmniej 6 uczestników, zg³oszonym osobom
zaproponujemy do³¹czenie do programu wybranej dru¿yny harcerskiej.

W cenie obozu:
   - Transport z Warszawy i do Warszawy
   - Wy¿ywienie
   - Nocleg w bezpiecznych warunkach polowych
   - Ubezpieczenie
   - Opieka medyczna na miejscu
   - Ratownik wodny
   - Ciekawy i rozwijaj¹cy program zajêæ w piêknej okolicy, pod okiem wykwalifikowanej kadry

Zapisy i informacje:
Zg³aszaæ nale¿y siê mailowo na adres: oboz.mikaszowka@gmail.com (t¹ drog¹ mo¿na te¿ uzyskaæ wszelkie
informacje dotycz¹ce obozu, równie¿ szczegó³owe informacje dotycz¹ce jad³ospisu). W odpowiedzi otrzymaj¹
Pañstwo kartê zg³oszeniow¹, któr¹ nale¿y wype³niæ i przekazaæ organizatorom najpóŸniej do 31 maja.
Wp³aty nale¿y dokonaæ na konto bankowe podane w mailu zwrotnym równie¿ do 31 maja.
Telefon kontaktowy: 608 679 482 (Izabela Œliwiñska – g³ówny organizator ca³ego Zgrupowania).
Zg³oszenia przyjmujemy do 24 maja.

W programie obozu miêdzy innymi:
   - Gry terenowe, równie¿ nocne – dla chêtnych

Kreatywne zajêcia manualne
Wieczorne œpiewanie z innymi uczestnikami obozu
Nauka ró¿nych technik harcerskich
Warsztaty kulinarne (specjalnie dla osób bezglutenowych)
Szkolenia z pierwszej pomocy
Pluskanie siê w Kanale Augustowskim pod okiem ratownika
Cross, czyli prawdziwa terenowa przygoda
Ogniska ze wspólnymi zabawami
Zajêcia sportowe
Wycieczka nad prawdziw¹ œluzê na Czarnej Hañczy
Budowa w³asnych urz¹dzeñ obozowych
Poznawanie harcerskich zwyczajów i tradycji
Piesze wycieczki po okolicy ze specjalnymi zadaniami
Wycieczka na s³ynn¹ œcie¿kê przyrodnicz¹ Bocianisko
Zajêcia integracyjne z innymi cz³onkami obozu
nne zajêcia obozowe bez ani chwili nudy
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…a wszystko to na ³onie natury, przy blasku s³oñca
lub radosnych kroplach deszczu. Z m³od¹ i dynamiczn¹
kadr¹ o wieloletnim doœwiadczeniu. Zapraszamy do
poznania smaku prawdziwej przygody!

 oboz.mikaszowka@gmail.com
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